UCHWALA NR X111/14/2024
GMINNEJ RADY SENIOROW

z dnia 09 wrzesnia 2024 r.

w sprawie przedtozenia Wéjtowi Gminy Wyry wniosku o opracowanie projektu koncepcji strefy
aktywnosci senioréw Gminy Wyry

Na podstawie art. 5¢ ust. 3a ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U z 2024 r.
poz. 609 z pézn. zm.)

Gminna Rada Senioréw postanawia:

§ 1. Wnioskowa¢ do Wéjta Gminy Wyry o opracowanie projektu koncepcji strefy aktywnosci
seniorow Gminy Wyry w miejscowosci Gostyn, ktéry obejmowat bedzie miedzy innymi urzgdzenia
przystosowane do ¢wiczen rehabilitacyjnych dla osdb starszych, teznie solankows, stét z grami (np.
szachy). Seniorzy to coraz liczniejsza grupa w Gminie Wyry, w trosce o ich zdrowie i dobre
samopoczucie specjalisci zalecajg duzo ruchu na swiezym powietrzu. W gminie funkcjonuja juz Kluby
Senioréw, ktére w sposdb aktywny pomagajg seniorom spedzaé czas wolny, jest to z pewnoscig
dobra inicjatywa, ma jednak swoje ograniczenia bo skierowana jest do mniejszej liczby oséb
i wiekszo$¢ aktywnosci realizowana jest w pomieszczeniu zamknietym.

Celem przyjecia niniejszej uchwaty jest inicjatywa powstania na terenie Gminy strefy aktywnosci
seniorow na otwartym powietrzu. Takie strefy aktywnosci senioréw powstajg juz w niektérych
polskich gminach oraz poza granicami kraju (Karpacz, gminy nadmorskie, gminy czeskie). Aktywizuja
one i podtrzymujg w dobrej kondycji ludzi starszych oraz stanowig wazne miejsca spotkar. Cwiczenia
wykonywane na s$wiezym powietrzu pozytywnie wptywajg na dotlenienie organizmu, co z kolei
bezposrednio przektada sie na lepszg koncentracje, dobry nastrdj i skuteczniejszy wypoczynek.

§ 2. Wnioskowa¢ do Wéjta Gminy Wyry o zabezpieczenie w budzecie Gminy Wyry na 2025 rok
srodkdéw na opracowanie ww. koncepcji, jak réwniez $rodkéw na wykonanie strefy, o ktérej mowa
w§ 1.

§ 3. Uchwate przekaza¢ Wojtowi Gminy Wyry.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgca Gminnej
Rady Senioréw

Anna Cebula
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